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Wykaz zatacznikédw uzupetniono o ulotki w jezyku polskim i ukrainskim przygotowane przez Wojewddzki
Urzad Pracy w Gdansku, ktdre zawierajg aktywne linki do stron internetowych stuzgcych wsparciem
obywatelom Ukrainy w ramach publicznych stuzb zatrudnienia. Dodano takze ulotki w jezyku polskim i
ukrainskim zawierajgce rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych podjeciem pracy w Polsce.
Dotgczono wykaz instytucji realizujgcych bezptatng nauke jezyka polskiego dla obywateli Ukrainy.
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Ministerstwo Rodziny
i Polityki Spotecznej

Jestes uchodzca z Ukrainy?

Oto mozliwa pomoc dla Ciebie i Twojej rodziny w ramach poszukiwania pracy
Gdzie uzyskasz pomoc?

Mozesz skorzysta¢ z hezptatnej pomocy powiatowego urzedu pracy (340 jednostek) lub
wojewodzkiego urzedu pracy (16 jednostek). Obejmuje ona wsparcie w znalezieniu pracy, przede
wszystkim przez posrednictwo pracy oraz przez poradnictwo zawodowe.

Nawiaz kontakt z urzedem pracy lub Zielona Linia

Skontaktuj sie telefonicznie z urzedem pracy lub infolinig: 1 9 5 2
o
[e) 4

albo udaj sie do najblizszego urzedu pracy, gdzie doradca klienta (doradca zawodowy lub posrednik
pracy) porozmawia z Tobg w celu ustalenia Twojej sytuacji i potrzeb. Zapyta Cie m.in. o posiadane
kwalifikacje zawodowe, doswiadczenie zawodowe, o to jaka praca Cie interesuje, w jakim zawodzie,
w jakim wymiarze, itd.

Na spotkanie mozesz zabra¢ dokumenty dotyczace Twoich kwalifikacji zawodowych i doswiadcze-
nia zawodowego, jesli takowe posiadasz.

Taka pomoc otrzymasz

Posrednictwao pr.

Mozesz samodzielnie korzysta¢ z Centralnej Bazy Ofert Pracy bez wizyty w urzedzie pracy za
pomoca komputera, telefonu lub innych mobilnych urzadzen z dostepem do Internetu

(http://oferty.praca.gov.pl). Przeszukiwanie ofert pracy mozliwe jest rdwniez za pomocg specjalnej
aplikacji mobilnej ePraca (Android oraz iOS).

K

Mozesz réwniez skorzystaé z pomocy pracownika urzedy pracy, ktory pomoze Ci przeszukaé
Centralng Baze Ofert Pracy (lub inne bazy ofert pracy) i przekaze informacje o dopasowanych
ofertach pracy (dane teleadresowe pracodawcy i inne wazne informacje).

D App Store o éf;géle Play
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Informacja 0 mozliwosciach uzyskania innej pomocy

Pracownik urzedu udzieli Ci réwniez informacji o mozliwosci uzyskania pomocy od innych instytucji
publicznych/fundacji itd.

Poradnictwo zawodowe

Mozesz réwniez skorzystac z ustug poradnictwa zawodowego realizowanego przez urzedy pracy
i centra informacji i planowania kariery zawodowej dziatajgce w wojewoédzkich urzedach pracy. Aby
uzyskac te pomoc zadzwon lub udaj sie do urzedu pracy.

Otrzymasz wsparcie w:

. wyborze odpowiedniego zawodu
zmianie kwalifikacji
podjeciu pracy
zbadaniu swoich kompetencji, zainteresowar i uzdolniefh zawodowych
zaplanowaniu rozwoju kariery zawodowse;j.

Rejestracja w urzedzie pracy jako osoba bezrobotna

Po zarejestrowaniu sie w urzedzie pracy mozliwe bedzie zastosowanie wobec Ciebie petnego kata-
logu form pomocy okreslonej w obowigzujacych przepisach. Katalog ten obejmuje m.in.:

szkolenia z jezyka polskiego,

szkolenia zawodowe,

finansowanie kosztéw nostryfikacji dyplomu lub kosztéw postepowania w sprawie potwier
dzenia ukonczenia studiow na okreslonym poziomie,

dofinansowanie podjecia dziatalnosci gospodarcze;j,

. refundacje Twojego zatrudnienia (prace interwencyjne, roboty publiczne itd.),
zwrot kosztéw przejazdu i zakwaterowania do i z miejsca pracy,
o refundacje kosztéw opieki nad dzieckiem do lat 7 lub osobg zalezng, itd.

Przydatne strony internetowe:

https:/www.gov.pl/web/granica
informacje o pomocy panstwa Polskiego dla uchodzcow z Ukrainy (w tym w jezyku ukrainskim)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
informacje o pomocy w zakresie uzyskania numeru PESEL, pomocy prawnej, zdrowia, infolinii itd.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
dostepne w jezyku ukrainskim informacje o pomocy urzedéw pracy, dane kontaktowe urzedéw pracy

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
informacje o pomocy urzeddw pracy w jezyku ukrairiskim

https://oferty.praca.gov.pl/
baza ofert pracy (w tym czes¢ informacji w jezyku ukrainskim)

https://eures.praca.gov.pl
baza ofert pracy w Europie (dostepne ttumaczenie na jezyk ukrainski)

https://chojnice.praca.gov.pl/ru/rynek-pracy/aktualnosci/aktualnosc
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- Ministry of Family

and Social Policy

Bu 6i>xeHeLb 3 YKpaiHN?

Lle moxxnuBa gonomora ana Bac Ta Bawoi cim'i o0 nowyky po6otu

[e wykaTtu gonomory?

Bu MoxeTe ckopucTaTUcA 6e3KOLITOBHOK LOMOMOrok noBiToBoro ypaay npaui (340 sigaineHb)
ab0 BOEBOACHKOro ynpaeniHHA npaui (16 BigAineHb), Wo BKAKYAE MiATPUMKY B NOLLIYKY po6oTH,

ronoBHMM YAHOM WNAXOM npaueBnawTyBaHHA Ta KOHCYNbTyBaHHA 3 NMUTAHb Kap'epm.

3BepHiTbeA B Ypap npaui abo Ha 3eneHy niHilo

3B'AXITbCA 3 ypsAOM npaLi 3a TenedoHoM abo Ha rapsiyy fiHito: 1 9 5 2
o 4
[o)

ab60 3BepHITbCA A0 HaBIMXKYOro YPAAY npauli, A KOHCY/IbTaHT KilieHTa (KOHCY/IbTaHT 3 Kap'epy un
areHT 3 npaueBnalITyBaHHs) nocninkyeTbes 3 Bamu, wo6 BuaHaunTu Bally cuTyallito Ta noTpe6u.
BiH 3anuTae Bac, 3okpeMa, npo npodeciitHy kBanidikauito, npodeciiiHuin aocsif, Te, ska poboTa
Bac LiKaBWUTb, ika Npodecis, B AKOMY BUMIpi TOLLO.

Bu MOXKeTe B3SATM Ha 3yCTpiYy LOKYMEHTH, WO CTocytoTbesA Bawoi npodeciiHoi KBanidikauii Ta
LOCBiZlY POGOTH, AKLLLO BOHU €.

Bu 0TpUMaETe HACTYMHy [OMOMOry

[TocepeAHnUTBO NpK NpaueBaallTyYBaHHI

Bu MoXXeTe caMOCTilHO KopucTyBaTuca LleHTpanbHO 6a300 BakaHCii, He BiaBigytoun ypag
npaui, 3a JONOMOrol KoMn'totepa, TenedoHy Yu iHWWUX MOGINbHWUX NPUCTPOIB 3 AOCTYNOM A0
IHTepHeTy (http://oferty.praca.gov.pl). TMowyk BaKaHCI TaKoX MOX/IMBUIA 3a [ONOMOrOK
cneuianbHOro Mo6insbHoro gopatka ePraca (Android Ta iOS).

K

BW TakoX MOXeTe CKOpUCTaTUCs LOMOMOrOK NpauiBHUKA ypagy npaui, AKMiA JONoMoXKe Bam
3HaliT BakaHcil B LleHTpanbHii 6asi BakaHcii (abo iHwWMx 6Gasax BakaHciil) Ta HajacTb
iHpopmauito Mpo BigNoBiAHI BakaHcii (KOHTaKTHi AaHi po6oToA4aBUs Ta iHWA BaXNUBa
iHpopmaLlis).

i T

20

JABAHTAXKHTH 3

Tyt
« Aphp‘étore p> Google Play
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[HhopmaLlis NP0 MOXKANBOCTI OTPUMAHHS [HLLIOI JON0OMOTrM

MpauiBHKK ypagy npaui Takox HagacTb Bam iHpopmaLito Npo MOXAUBICTb OTPUMAHHA JOMOMOrU
BifZ iHLUIMX fepXKaBHWX YCTaHOB/(QOHAIB TOLLO.

KOHCHbTBaHHFI 3 NTaHb KEI'€V]

Bu Takox MoxeTe ckopucTaTucs nocnyramu npodecinHol KoHcynbTalil, AKi HafaTb Ypaam npaui
Ta UeHTpK iHpopmauil i nnaHyBaHHA NpodeciinHol Kap'epy, SKi 4il0Tb NpY BOEBOACLKUX ypAAax
npadi. LLlo6 oTpumaTK Lo fonomory, 3atene@oHyinTe abo 3BepHITLCA A0 ypaay npadi.

Bv oTpumaeTe NigTPUMKY Y:
BM6OpI BignoBigHoi npodecii
3MiHi kBanidikauii
npaweBnalwTyBaHHi
nepeBipui BallMx KOMMNETEHUiH, iHTepeciB Ta NpodecinHMUX TanaHTiB
nnaHyBaHHi PO3BUTKY Kap'epu.

PeecTtpauif B ypagi npaui 9k 6e3pobiTHoro

Micna peecTpadii B cnyx6i 3alHATOCTI 4O Bac MOXHa 6yae 3acTocyBaTh NOBHWUW KaTanor ¢opm
JOMNOMOTH, Lo MICTUTBCA Y YMHHUX HOPMaTUBHUX akTax. Llei kaTanor Bk/KOYae, 30Kpema:

HaB4YaHHA NONMbCbKOI MOBH,

npodeciiHe HaBYaHHS,
tiHaHcyBaHHSA BUTPAT HOCTpMdIKaLil gunioma a6o BUTPAT Ha MPOBEAEHHA NpoLeaypu
NiaATBEepAXKEHHA 3aBepLUEHHSA HaBYaHHA Ha MeBHOMY piBHi,

G JodiHaHCyBaHHA BiAKPUTTS rOCNOAAPCHKOT AiANbHOCTI,

c BifLUKOAYBaHHS Bawworo npauesnalwTyBaHHs (MpodinakTuyHi po6oTu, rpoMaachbki po6oTu
TOWo),

c BiALKOAYBaHHA BUTPAT Ha NPOI3A Ta MPOXWBaHHA A0 MicLA poboTu Ta Hasag,

o BiILUKOAYBaHHA BUTPAT Ha AOMNAA 3a ANTUHOK Lo 7 POKIB ab0 YTPUMaHLEM TOLLO.

KopucHi Be6cantu:

https://www.gov.pl/web/granica
iHbopmaUis npo gornomory MNonbCbKoi AepKaBm 6bKeHUAM 3 YKpaiHu (B TOMY YMCTTi YKPaTHCbKOK MOBOHD)

https://pomagamukrainie.gov.pl/
iHhopMaLis Woao A0NOMOr B OTpMMaHHi HoMepa PESEL, topyandHoi onoMory, 340poB's, iHQoniHIl TOLLO.

https://lang-psz.praca.gov.pl/uk
JOCTYMNHa YKpaiHCbKOK MOBOH iIHQOpMaLlis Npo AONOMOryY YpsLIB NpaLy, KOHTaKTHI faHi ypsaais npawi

https://zielonalinia.gov.pl/pomoc-dla-obywateli-ukrainy
iHdbopMaLis Npo Jonomory ypsaiB npaui yKpaiHCbKOK MOBOKD

https://oferty.praca.gov.pl/
6a3a BakKaHcii (4acTuHa iHpopMaLii ykpaiHCbKOK MOBOO)

https://eures.praca.gov.pl
6a3a BakaHcilt B EBponi (4OCTYNHWUI Nnepeknaz YKpaiHCbKOK MOBOHO)
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YBara! be3KowiToBHa Linoao6oBa raps4a
niHia pn9a aiten yKpaiHCbKOKO MOBOIO.

SOS
800 1212 12

BHUMaHue! becnnaTHaa KpyrnocytTodyHasa ropsadas
NVUHUA AN AeTEU HAa PYCCKOM fi3blKe.
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Bullykaete iHpopmaLito npo
npaueBnawiTyBaHHSA

iIHo3emMLUIB?

Y Hac BM 3HanaeTe Bignosiai Ha
NMUTAHHA, WO BacC TypobytoTb!

{ Npouepypa peecTpauii iHozemuiB B
Ypagi npaui

{ JNeranizauisa nepebyBaHHA Ta
npaueBnawITyBaHHA:

@ 03811 Ha npayto

@ 3BiNbHEHHA Big 403BONY Ha nNpauo,
O03BOMNY Ha CE30HHI poboTun

@ LOpPYYEHHS1 BUKOHAHHSA pobiIT Ha
nigcTasi 3ad9BU

@ B3N

Biasinaire Zielonalinia.gov.pl
abo 3atenedoHyinTe

URZAD PRACY
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Ginblue 3anUTaHb?
UlykanTe BignosiAi TyT: @ kontakt@zielonalinia.gov.pl

@ www.zielonalinia.gov.pl
* OnnaTa 3a TenedoHHI A3BIHKA

30iNCHIETLCA BigMORIQHO AO
Tapugy Balworo onepatopa [
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Y Bac BMHUKNO
O 19524°

Caritas Archidiecezji Gdariskiej informuje:

Od stycznia 2022 roku Caritas Archidiecezji Gdanskiej uruchomit Centrum Informacyjno-Doradcze dla
cudzoziemcow, ktére powstato w sytuacji zapotrzebowania na okreslone dziatania do co raz wiekszej
grupy przybywajacych do naszego regionu cudzoziemcow. Organizacje pracy Centrum dostosowano do
zmienionej rzeczywistosci pandemicznej. Dziatania Centrum zostaty ukierunkowane na dobro
potrzebujgcych migrantow i uchodzcow. Z uwagi na dalszg potrzebe niesienia pomocy, z ogromng
przyjemnoscig chcielibysmy poinformowac Panistwa o rozpoczeciu realizacji projektu pt.: ,, Centrum
Integracyjno-Doradcze dla Cudzoziemcdw". Projekt jest dofinansowany z programu Aktywni Obywatele
— Fundusz Krajowy, finansowanego z Funduszy EOG . Uzyskanie dofinansowania pozwoli na
kontynuowanie dziatan pomocowych, podjetych juz wczeséniej na rzecz grupy szczegdlnej narazonej na
wykluczenie spoteczne, jakg sg cudzoziemcy ale beda kontynuowane w poszerzonym zakresie , beda
nosi¢ do$¢ innowacyjny charakter, pomiedzy innymi zostanie zrealizowany kurs dla self-adwokatéw. W
taki sposéb chcemy wspierac integracje cudzoziemcédw, pomagaé im w docieraniu do istotnych dla nich
informacji oraz umozliwi¢ korzystanie z poradnictwa i rozwija¢ ich kompetencji jak zawodowe tak i
spoteczne.

Wiecej szczegbétow na temat dziatart Centrum znajdziecie Paristwo:

https://www.caritas.gda.pl/centrum-informacyjno-doradcze-dla-cudzoziemcow/
https://www.facebook.com/centrum.informacyjno.doradcze.dla.cudzoziemcow
https://www.facebook.com/CaritasGdansk

Zataczniki
Ulotka UA (pdf, 546 KB)
Ulotka PL (pdf, 629 KB)
Ulotka - Caritas.pdf (pdf, 221 KB)
Ulotka WUP - kontakty PUP - PL (pdf, 1416 KB)
Ulotka WUP - kontakty PUP - UA (pdf, 1522 KB)
Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych podjeciem zatrudnienia w Posce - PL (pdf, 1118 KB)
Rady dla obywateli Ukrainy zainteresowanych podjeciem zatrudnienia w Posce - UA (pdf, 1080 KB)
Instytucje realizujgce bezptatng nauke jezyka polskiego dla oséb z Ukrainy (pdf, 448 KB)
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https://www.facebook.com/centrum.informacyjno.doradcze.dla.cudzoziemcow
https://www.facebook.com/CaritasGdansk
/documents/1187444/17387591/Ulotka%20UA/55eda361-9552-4d42-9e27-028f23c10631?t=1646132666260
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