
                                                                                                                                                                                                                                                             

 

HARMONOGRAM PORAD GRUPOWYCH Z ZAKRESU PORADNICTWA ZAWODOWEGO – I KWARTAŁ 2023 
TEMATYKA SPOTKANIA I CEL ZAJĘĆ 

 
TERMINY 

2023 

TERMIN PRZYJMO-
WANIA ZGŁOSZEŃ 

A MOŻE SZKOLENIE? – PYTANIA I ODPOWIEDZI 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych. 

Cel porady:  
1. nabycie umiejętności dookreślania własnych zasobów kompetencyjnych oraz ich ewentualnych braków (potrzeba szkolenia), 

2. przekazanie porad jak skorzystać ze szkolenia w trybie indywidualnym realizowanego przez PUP Chojnice w 2023 roku, 

3. zapoznanie z zasadami korzystania ze szkoleń organizowanych przez PUP Chojnice w formie pytań i odpowiedzi. 
 

                                                                                                                                                                                         Prowadząca: doradca zawodowy Monika Borzyszkowska 

 

STYCZEŃ 2023 

19 stycznia 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/ 

w szczególnym przypadku 

online) 
 

Do 
18.01.2023 

 
 
 
 

KARIERA ZAWODOWA W ŚWIECIE VUCA 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych, w szczególności dla osób do 25 roku życia. 

Cel porady: 
1. zapoznanie z pojęciem VUCA, 

2. nabycie umiejętności poruszania się po rynku pracy w kontekście wymagań świata VUCA, 

3. zapoznanie z pojęciem kwalifikacji i kompetencji, zawodami przyszłości, 

4. identyfikacja własnych kompetencji z kompetencjami XXI wieku, 

5. informacje o systemie edukacji w Polsce oraz ofercie edukacyjnej w powiecie chojnickim, 

6. czym są kwalifikacje rynkowe, walidacja w Polsce. 
                                                                                                                                                                                                    Prowadząca: doradca zawodowy Monika Pietrzak 

LUTY 2023 

15 lutego 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/ 

w szczególnym przypadku 

online) 
 
 
 
 

 

Do 
14.02.2023 

 
 
 
 

ŻEBY NAM SIĘ CHCIAŁO CHCIEĆ 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych ze szczególnym uwzględnieniem osób długotrwale bezrobotnych. 

Cel porady: 
1. poznanie zasad dotyczących efektywnego poruszania się po rynku pracy, 
2. zapoznanie z zasadami obowiązującymi przy rozpoczynaniu pracy w nowym miejscu, 
3. zapoznanie ze sposobami na efektywne zdobywanie doświadczenia zawodowego w nowym środowisku pracy. 
 
 

Prowadząca: doradca zawodowy Monika Borzyszkowska 

LUTY 2023 

16 lutego 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/ 

w szczególnym przypadku 

online) 
 

 

Do 
15.02.2023 

 
 
 



 

CV W PRAKTYCE 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych, w szczególności dla osób długotrwale bezrobotnych. 

Cel porady:  

1. przekazanie porad jak analizować ogłoszenia pracodawców – jak określić profil kandydata do pracy, jak rozpoznawać 

wymagania pracodawcy wobec kandydata, 

2. zapoznanie z rodzajami CV, 

3. zapoznanie z standardami tworzenia CV, 

4. nabycie umiejętności prezentacji w CV własnych umiejętności, kwalifikacji i doświadczenia. 
 

Prowadząca: doradca zawodowy Monika Pietrzak 

 
MARZEC 2023 

15 marca 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/  

w szczególnym przypadku 

online) 
 
 
 
 
 
 

Do 
14.03.2023 

 
 
 
 
 

ROZMOWA KWALIFIKACYJNA – KROK DO PRACY 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych, w szczególności dla osób rejestrujących po raz pierwszy. 

Cel porady:  
1. poznanie zasad skutecznego komunikowania się,  
2. zapoznanie z zasadami wywierania pozytywnego pierwszego wrażenia oraz z informacjami jakie należy przygotować aby 

właściwie  zaprezentować swoją kandydaturę do pracy,  
3. zapoznanie z pytaniami, jakie pracodawca może zadać podczas rozmowy kwalifikacyjnej.                                                                                                                                                                                                    

 
 
 

   Prowadząca: doradca zawodowy Agnieszka Mischka 

MARZEC 2023 

22 marca 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/ 

w szczególnym przypadku 

online) 
 
 
 
 
 
 

Do 
21.03.2023 

 
 
 
 
 

A MOŻE SZKOLENIE? – PYTANIA I ODPOWIEDZI 
Spotkanie skierowane dla osób bezrobotnych. 

Cel porady:  
1. nabycie umiejętności dookreślania własnych zasobów kompetencyjnych oraz ich ewentualnych braków (potrzeba szkolenia), 

2. przekazanie porad jak skorzystać ze szkolenia w trybie indywidualnym realizowanego przez PUP Chojnice w 2023 roku, 

3. zapoznanie z zasadami korzystania ze szkoleń organizowanych przez PUP Chojnice w formie pytań i odpowiedzi. 
 

                                                                                                                                                                                         
 Prowadząca: doradca zawodowy Monika Borzyszkowska 

 
 
 
 

MARZEC 2023 

23 marca 

godz. 09.00 – 10.30 
(spotkanie stacjonarne/ 

w szczególnym przypadku 

online) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

Do 
22.03.2023 

 
 
 
 
 



MIEJSCE SPOTKANIA/PROWADZĄCY 

 

SPOTKANIE STACJONARNE 
Powiatowy Urząd Pracy w Chojnicach, ul. Lichnowska 5 

sala nr 25 (piętro) 
/ w szczególnym przypadku online) 

 
Monika Borzyszkowska – doradca zawodowy,  

Agnieszka Mischka – doradca zawodowy, 
Monika Pietrzak – doradca zawodowy,  

Kontakt: 
siedziba PUP Chojnice – parter prawa strona, pokój nr 8 - tel.: 52 39 50 736; m.borzyszkowska@pupchojnice.pl 

siedziba PUP Chojnice - sala operacyjna (stanowisko 10) - tel.: 52 39 50 711;  a.mischka@pupchojnice.pl 
siedziba PUP Chojnice – sala operacyjna (stanowisko 11) - tel.: 52 39 50 712; 669-982-029;  m.pietrzak@pupchojnice.pl                                           

 
Terminy mogą ulec zmianie z przyczyn niezależnych od prowadzących.                            
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