
                                                             Chojnice, dnia  ……………………………………………………… 

 
 

Nazwisko i imię:  …………………………………………………………………………..…………………..…. 
   
PESEL lub data urodzenia:  …………………………………………...….….…….………………….... 
  
 

Numer telefonu:     ……………………………….….…………..……………………………………………. 

 
e-mail:   …………………………………………...…….…………………..………….……..………………......… 

    

 
 
 

OŚWIADCZENIE 
 
Mając na względzie art. 229 ustawy z dnia 20 marca 2025 r. o rynku pracy i służbach zatrudnienia                    
(Dz.U. z 2025 r. poz. 620)   oświadczam, że 
 

 dnia  ....................................................     wyjeżdżam do   ........................................................................................ 
                  (podać datę wyjazdu )                                                                             (podać kraj pobytu) 

 

Planowany powrót dnia  .............................................................. 
                                                                    (podać datę przyjazdu) 

 

Zobowiązuję stawić się w Urzędzie Pracy w dniu  ................................................................................................  
                                                                                                             (podać datę kolejnego dnia roboczego po zgłoszonym przyjeździe) 

 

 

POUCZENIE: 

Bezrobotny, który w okresie nie dłuższym niż 30 dni przebywa za granicą nie zostaje pozbawiony 

statusu bezrobotnego, jeżeli o zamierzonym pobycie za granicą zawiadomił PUP.  

Zasiłek za ten okres nie przysługuje.  

Całkowity okres zgłoszonego pobytu za granicą nie może przekroczyć łącznie 30 dni w okresie 

jednego roku kalendarzowego. 

 

 
 

 

...................................................................................... 

                                                                                                                                                   (czytelny podpis bezrobotnego) 

 

 ………….…………………………………………...………………………..…… 

(podpis pracownika Urzędu Pracy przyjmującego oświadczenie) 

 

____________________________________________________________________________________ 
 
 

Zgłaszam powrót i potwierdzam gotowość do podjęcia pracy  ………………………………………………….…………………. 

 
 
 

…………………………………………………..…………………………… 
                                                                                                                                                        (czytelny podpis bezrobotnego)  

 


