"CBeT/Ible N TEMHbIe CTOPOHbI 3MUIPaLINM.
Kak ocBoUTbCA Ha HOBOM MmecTe."

— becnnatHaa MHPOPMaLIMOHHAA BCTpeYa
— TpeHuHr!

21 nexadps 2019 roga B 10.30 YueOHO-BHeApeHYeCKHUl LeHTP B XOiHUILE,
yi. 103ed IMuiacyackuin 30A, Ha aHTpecoJie B COCTOUTCH HHGPOPMAIITUOHHAS
BCTPeYa - TPEHUHT /IJIsl HHOCTPAHIEB.

Tema: "CBeTnble 1 TEMHBIE CTOPOHBI 3MHUrpanuu. Kak OCBOMTBCS Ha HOBOM
Mmecre."

Bcerpeua, Ha KOTOpO#l MBI paccCMOTpUM TaKue€ TEMBI, Kak:" Kak 3TO OBIThH
SMUTPAHTOM B JApyroi ctpane?", "4To CO MHOH MNPOUCXOAUT B MOMEHT
sMurpanmu (TCUXuueckoe u (¢uznueckoe 370poBbe)?", "Kak HaWTH cebs
Ha HOBOM Mecte?", "OoTKyna B3sATh Ha Bce 3TO cwibl?". Bo Bpemsa BcTpeun
MbI TIOTOBOPUM O CBETJBIX M TEMHBIX CTOPOHAX 3MUIPALMH, BMECTE MOUIIUM
BO3MOKHOCTH, KaK CIPAaBISITBCA C TPYAHOCTSMH, KYJbTYPHBIMU Pa3TUUYUSMU
u c uyxoi cpenoi. Ilogenumcss COOCTBEHHBIM OIBITOM M B3aUMHOMU
noaaepxkoil." Berpeuy mposenet, CBernana PocisikoBa, MCUXoJIor.

Bcerpeua oTkpbITa U1 BCeX OKENAIOUUMX TPAKIAH CTPaH, HE BXOIALIUX
B EBponeiicknii Coro3 ¢ nepeBoJOM Ha pyCcCKHi sA3bIK. [I[pocuM 0 moaTBepKIeHNH
yuactus 10 20 nexadps 2019 rona:
tenepon:  +48 533-327-369 wnm  ummein:  pkucharska@caritas.gda.pl.
MO>KHO NPUTIIACUTh CBOUX ApYy3ei!

Bcerpeua opranmnzoBana B cotpyaanyectse MHbopMamoHHO-KOHCYIBTATUBHOTO
IYHKTa JUI1 WHOCTPAHLEB B T.XOWHUIIE C KOOMNEPATUBOM COLHAIBHBIM
nM. Kapoas MapumHKOBCKOTo B I'. XOHWHHIIE.

Hnghopmayuonno-xoncynomamusnolii. nyHkm Ons unocmpauyeé 6 Xoinuye cywecmeyem
6 pamxax npoekma Ne 16/8-2017/0G-FAMI «Iloodepocka epaxcoan mpemvux Cmpa,
NPOAHCUBAIOUUX 8 NHOMOPCKOM 80€800CMEe» COPUHAHCUPYEeMO20 U3 cpedcms Ponoa ydexcuua,
mMucpayuu u uHmezpayuu.

Hugpopmayuonno-xoncyromamuenslii nynkm 011 unocmpanyes ¢ Xoinuye Haxooumcs
6 Yueono-eneopenueckom uenmpe ¢ Xounuue, yn. F0zeqh Iuncyockuii 304, komnama 105.
Bpemsa paoomur: nonedenvnux:12.00-18.00; eémopnux: 07.00-13.00. menegpon: +48 533-
327-369; umenn: pi-chojnice@caritas.gda.pl / pkucharska@caritas.gda.pl

Ipuznawairo, Ilayaruna Kyxapcka.
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"Blaski i cieni emigracji. Jak odnalez¢ sie w
nowym miejscu”. Bezpfatne spotkanie
informacyjne —trening!

21 grudnia 2019 roku o godzinie 1030 w  Centrum
Edukacyjno-Wdrozeniowym w Chojnicach, ul. Jozefa Pilsudskiego 30A,
w antresoli, odbedzie si¢ spotkanie informacyjne dla cudzoziemcow.

Temat: "Blaski 1 cieni emigracji. Jak odnalez¢ si¢ w nowym miejscu".

Spotkanie na ktérym przyjrzymy si¢ takim watkom jak: "jak to by¢ emigrantem
w innym kraju?", "co ze mng si¢ dzieje w momencie emigracji (zdrowie
psychiczne 1 fizyczne)?", "jak odnalez¢ si¢ w nowym miejscu?", "skad wzig¢ na
to wszystko sile?". Podczas spotkania porozmawiamy o "blaskach™ i "cieniach"
emigracji, razem zastanowimy si¢ jak sobie radzi¢ z trudno$ciami, roznicami
kulturowymi oraz z obcym otoczeniem. Podzielimy si¢ wtasnym doswiadczeniem
I wzajemnym wsparciem." Spotkanie poprowadzi Svietlana Rosliakova,
psycholog.

Spotkanie jest otwarte dla wszystkich chetnych — obywateli panstw spoza Unii
Europejskiej, thumaczone na jezyk rosyjski. Prosimy o potwierdzenie przybycia
do 20.12.2019r.:

tel.: +48 533-327-369 lub e-mail: pkucharska@caritas.gda.pl. Mozna zaprosi¢
znajomych!

Spotkanie jest organizowane przy wspotpracy Punktu Informacyjno-Doradczego
dla Cudzoziemcow w Chojnicach ze Spodtdzielnia Socjalng im. Karola
Marcinkowskiego w Chojnicach.

Punkt Informacyjno-Doradczy dla Cudzoziemcow w Chojnicach jest czesciq realizacji projektu
16/8-2017/0G-FAMI ,, Wsparcie dla cudzoziemcow spoza Unii Europejskiej w wojewodztwie
pomorskim w latach 2018-2020".

Projekt wspotfinansowany z Programy Krajowego Funduszu Azylu, Migracji i Integracji.
Punkt Informacyjno-Doradczy dla Cudzoziemcow w Chojnicach, znajduje si¢ w Centrum
Edukacyjno-Wdrozeniowym w Chojnicach, przy ul. Jozefa Pilsudskiego 30 A, pokdj 105.
Punkt czynny: poniedziatek: 12:00-18:00, wtorek: 07:00-13:00.

Tel.: +48 533-327-369, email: pi-chojnice@caritas.gda.pl ; pkucharska@caritas.gda.pl .
Zapraszam, Paulina Kucharska
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